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nd. In inglese guesta
Eparola signiﬁca "fine" e

siamo soliti vederla ap-
parire sull'ultima scena di un
film. In francese, curiosa-
mente, la sigla End, dalle ini-
‘ziali di Equipe Notre-Dame,
assume il significato opposto,
di inizio. Inizio.di un camimi-

no di gruppo, in équipe ap- -

punto, da parte di coppie de-
siderose di approfondire il
formidabile valore di un ma-
trimonio "vivificato” dalla
presenza'di Cristo.

Un film diverso
{ inizio, percid, di un
"film" diverso sull'es-
sere famiglia cristia-
na, in un mondo che dalle pa-
gine deirotocalchirosa e dalla
televisione scandalistica non
esita a proporre modelli insta-
bili e mentalita inquinate sul
matrimonio,
Le riprese di questo lungome-
traggio alternativo sono co-
minciate a Parigi intorno al
1938, quando alcune coppie di
sposi presero ] abitudine d'in-
contrarsi mensilmente conun
sacerdote - I'abbé Caffarel - al-
lo scopo di verificare il senso
del matrimonio cristiano e di
cercare insieme un modo co-
erente d'inserirsi nella societa,
come coppie e come famiglie.
Labonta del metodo contagid
spontaneamente altri sposi,
finché 1'8 dicembre 1947 - fe-

sta dell'Tmmacolata Concezio-.

ne, da cui "Notre-Dame" -
venne formalmente costituito
questo Movimento laicale di
spiritualita coniugale, che ini-
zid presto a diffondersiin ogni
parte. del mondo, senza che
“dietro” vi fosse alcun pro-
gramma pianificato a tavolino.
Un movimento di formazio-
ne, non di azione; di riferi-
mento, non di appartenenza,
rispettoso del pluralismo pa-
storale e focalizzato "solo”
sulla centralita della testimo-
nianza che scaturisce dal sa-
cramento nuziale.

Un gruppo di coppie emiliane (i coniugi qui intervistati sono quelli in primo piano a destra). Per saperne di pid: famiglia Loti,

recapiti telefonici 059. 345078, 348.8715018, sito web htip://www.end-emilia.eu; e-muil info@end-emilia.eu..

Tante End

gei il movimentd, che
O nel gennaio 2002 & sta-

to riconosciuto dal
Pontificio Consiglio per i Laici
come associazione di fedeli di
diritto privato, si compone di
circa 9.400 équipe. Ognuna &
formata da un numero varia-
bile di coppie, in genere tra5
e 7, e da un consigliere spiri-
tuale.
"1 ritrovarsi in una piccola co-
munitd di amicizia fraterna
che cerca di vivere j valori del
Vangelo rende possibilela cre-

scita comune con lo scambio

di esperienze, in uno spirito di -

unita e di libertd", spiegano
Frmanno e Sandra Lotti, di
Modena, sposi da 21 anni e
membri del movimento da cir-

mento tra gli éguipier sia rite-
nuto fondamentale. Il contatto
con altre esperienze & garanti-
to da incontri periodici, siana-
zionali che internazionali, e da

Un movimento di formazione,
- presente in Emilia-Romagna dal 1987,
focalizzato sulla centralitt della testimonianza
che scaturisce dal matrimonio cristiano

ca un decennio.

Le équipe sono comunita in
camimino, non una struttura
con rappresentanti e quadri

dirigenti, benché il coordina-

una rete di giornali autogesti-

ti, nella forma di "lettere”, tra- -

dotti nelle varie lingue.
Tra i raduni internazionali da
ricordare, quelli di Roma del

1959 {con udienza di Papa
Giovanni XXIII}, del 1970 e
1976 {con udienza di papa
Paoclo V), oltre all'incontro tra
i responsabili del Movimento
e Giovanni Paolo 11 nel 1979,

Vita d'équipe

a vita di équipe si basa

principalmente sulla ri-

unione mensile e sulle
varie occasioni offerte dal Mo-
vimento per scambiare espe-
rienze e idee. Ad animare la
End dev'essere il "prendersi a
carico", cioé il portare ghi uni i
pesi deghi altri, la correzione

Con Ermanno e Sandra Lotti conosciamo un movimento di spiritualita coniugale d1ffuso anche in Emilia

fraterna e l'aiuto reciproco, sia
materiale che spirituale.

Dal 2007 Ermanno e Sandra
sono la coppia di riferimento
per i gruppi presenti in Emilia
Romagna, attualmente tre a
Bologna e tre a Modena, per
un totale di trenta coppie, sul-
le 3.506 che si contano in tut-
t'Ttalia, Nella nostra regione il
Movimento & presente solo dal
1987, ma le prospettive sem-
brano promettenti.

"Se pensiamo ai tentativi fatti
in passato di costruire mo-
ment di incontro tra coppie di
sposi uniti dalla fede comune
‘nel Signore - racconta Sandra-,
notiamo che questi erano di
tono marcatamente spirituale,
centrati sulla preghiera e'sulla
meditazione, guidati per lo piit
da preti o, all'opposto, di taglio
esclusivamente 'ricreativo”:
vacanze insieme, gite, eccete-
ra. Inun caso e nell'altro man-
cava sempre la possibilita di
unp scambio diesperienza nel
quale ogni coppia comunicas-
se il senso del proprio cammi-
no, con le sue luci e le sue om-
bre". "E questa comunicazione
- le fa eco Ermanno - non na-
sce spontaneamente, in quanto
da un lato presuppone un dia-
logo e un confronto nient'affat-
to scontato all'interno della
coppia, inoltre richiede un cli-
ma e un atteggiamento di
ascolto che non & facile creare,
vuoi per imbarazzo, per timore
di essere giudicati o per falso
pudore dei propri sentimenti".

essuna forma di "con-

correnza” trale End e

le articolazioni tipiche
della Chiesalocale, dal centro-
diocesi alle parrocchie. Sem-
mai, dalla-partecipazione ai
gruppi, carburante in piii da
bruciare nella collaborazione
intra-ecclesiale, La-materia
prima rimane sempre la spiri-
tualita di coppia, e meno male
che non & un bene finito. Avol-
te sirigenera in éguipe.

Edoardo Tincani




